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E Risotto allo zafferano’
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Ravioli alla salvia™>’
Uova :;trapazzate3
Spinaci §2
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Allergeni

1 Cereali contenenti glutine e prodotti derivati.

3 Uova e prodotti derivati.

5 Arachidi e prodotti derivati.

7 Latte e prodotti derivati, incluso lattosio.
9 Sedano e prodotti derivati.

11Semi di sesamo e prodotti derivati.
13Lupini e prodotti derivati.

MENU INVERNO
2025/2026

MARTEDI
Pasta integrale al sugol'3'6'7'10
Uova®
Erbette 25
Pane

Frutta fresca di stagione @

MARTEDI

Pasta integrale in bianco®**71°
Polpette/Hamburger
Carote &3
Pane

Frutta fresca di stagione @

MARTEDI

Coscia di pollo

Pure di patate7'12

Insalata
Pane
Frutta fresca di stagione @)

MARTEDI

. 1.3.6.7.10
Pasta integrale al sugo

Arrosto tacchino
Insalata

Pane
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MERCOLEDI

Spezzatino di vitello®
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Polenta’
Finocchi
Pane
Frutta fresca di stagione @

MERCOLEDI

Piadina al prosciutto e formaggiol'7
Pomodori

Yogurt

Pane

Frutta fresca di stagione @}

MERCOLEDI

. 1.3.6.7.9.10
Brodo vegetale con pastina

Formaggini7
Cavolfiore

Pane
Frutta fresca di stagione @}

MERCOLEDI

Zuppa del contadino™*®7*°

Pesce gratinato4 ]
Carote g2

Pane
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GIOVEDI
Riso burro e grana7
Pesce’ &2
Carote
Pane

Frutta fresca di stagione @)

GIOVEDI

. 1.3.7
Gnocchi al pomodoro

X q .7
Pure di legumi
. . q 1.3.7
Tortino di zucchine
Pane
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GIOVEDI
Pasta integrale al pesto
Frittata®’
Fagiolini &%
Pane
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Pasta ragu

Pomodori
Yogurt

Pane
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Validita dal 3 novembre 2025

VENERDI
Pasta e fagioli1'3'6'7'10
Zucchine
Yogurt
Pane
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VENERDI
Risotto alla zucca’
Formaggini7
Insalata
Pane
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VENERDI

. .. 1.3.6.7.8.11
Pizza margherita

Pomodori
Yogurt

Pane
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VENERDI

Riso bianco’
Piselli &2
Cavolfiore
Pane

Frutta fresca di stagione @)

2Crostacei e prodotti derivati.

4 Pesce e prodotti derivati.

6 Soia e prodotti derivati.

8 Frutta a guscio e prodotti derivati.
10Senape e prodotti derivati.
12Anidride solforosa e solfiti.
14Molluschi e prodotti derivati.

* Alimento surgelato all‘origine

E Cottura al forno

@ A rotazione secondo disponibilita

Scuola dell'infanzia Lezzeni e Micronido Il Pellicano





